
【別表１】地区別資質向上研修の開催状況 

地区 開催日／開催場所／参加人数 内 容 

札幌 

石狩 

後志 

空知 

平成２９年３月４日 

北海道自治労会館 

７２名 

１ 講義・演習「ヘルパーのための口腔ケアとアセスメント」 

講師：工藤由加里（北32条歯科クリニック歯科衛生士） 

２ 講義「ヘルパーに求められる薬の取り扱いと医学的知識について」 

講師：河野 裕樹（はるにれ薬局栄通店薬局長） 

渡島 

檜山 

平成２８年１０月８日 

北斗市農業振興センター 

６４名 

１ 講演：演習「イライラ、もやもやの感情コントロールで相互理解！」

～アンガーマネジメントで働きやすい職場環境を～ 

講師：東  一恵（一般社団法人応用心理ライフマネジメント協会理事） 

上川 

平成２８年１０月２９日 

当麻町農村環境改善センター 

３７名 

１ 講義「介護職員の為のリハビリとストレスケア」 
講師：千葉 恒（富良野協会病院 リハビリテーション科主任） 

留萌 

平成２８年１０月１６日 

苫前町役場 

８名 

１ 講話「高齢者の口腔ケア」 

講師：上田 倫弘（独立行政法人国立病院機構北海道がんセンター口腔腫瘍外科医長） 

２ 実技講話「口腔ケアマニュアル～口腔ケアの基本」 

 講師：田中 琴（北海道留萌振興局保健環境部保健行政室企画総務課 歯科衛生士） 

３ 講話「咀嚼について」 

 講師：伊藤 修（苫前町立歯科診療所 歯科医師） 

宗谷 

平成２８年１０月１日 

浜頓別町保健福祉総合センター 

１６名 

１ 講義「訪問介護における応急処置とは」 

 講師：阿部 操（南宗谷消防組合浜頓別支署警防グループ主査） 

２ 演習「応急処置の実践」 

講師：宮谷 重人（南宗谷消防組合浜頓別支署 副支署長） 

   阿部 操（南宗谷消防組合浜頓別支署警防グループ 主査） 

   風間 勇人（南宗谷消防組合浜頓別支署警防グループ） 

網走 

平成２８年１１月２６日 

湧別町保健福祉センター 

１９名 

１ 講演「お口の健康・体の健康」 

講師：及川 順子（北海道歯科衛生士会オホーツク支部口腔機能向上支援委員 ） 

胆振 

平成２８年５月１５日 

デイサービスセンター泉寿園

３０名 

１ 講義『ストレスと上手に付き合う方法』 
講師：福嶋 美奈子（社会福祉法人愛和福祉会慈德ハイツ 施設長） 
２ 実技「訪問リハビリの講師に学ぶ、介護の基本と介護技術」 
講師：小島 清隆（（有）ｋ＆ｋ／トータルケア 代表取締役社長） 

十勝 

平成２８年１０月１５日 

とかちプラザ 

３６名 

１ 演習「身近な感染予防と対策」 

講師：河瀬美加子（社会福祉法人博愛会訪問介護事業所 管理者） 

２ グループワーク「接遇とコミュニケーション」 

講師：佐々木 薫（社会福祉法人刀圭会ヘルパーステーション向日葵 管理者） 

釧路 

根室 

平成２８年１０月１５日 

羅臼町老人福祉センター 

２０名 

１ 講義・実技「紙おむつのあて方とスキンケア」 

 講師：加藤 裕司（株式会社光洋北海道支店営業課 主任） 

 

 


