
【別表１】地区別資質向上研修の開催状況 

地区 開催日／開催場所／参加人数 内 容 

札幌 

石狩 

空知 

平成２２年１１月２７日 

札幌市産業振興センター 

１２０名 

１．講義「ホームヘルパーに必要な医学的知識－１」 

２．講義「ホームヘルパーに必要な医学的知識－２」 

３．演習「急変時対応－脳卒中発生時の対応」 

講師：齊藤 正樹氏（北海道公立大学法人 札幌医科大学 助教）

渡島 

平成２２年１１月２０日 

七飯町文化センター 

７３名 

１．実技「介護技術の基本と予防支援について」 

講師 鈴木 英樹氏 

（北のくらしと地域ケア研究所(キタライフ)代表） 

後志 

平成２２年９月１１日 

倶知安町商工会議所 

３６名 

１．講演Ⅰ「ホームヘルパーとケアマネージャーとの連携について」

講師：神内 秀之介氏（社会福祉法人渓人会 ケアマネージャー）

２．講演Ⅱ「ホームヘルパーに必要な緊急時対応」 

講師：高木 美佐子氏 

（社会福祉法人ノマド福祉会 特別養護老人ホーム 看護課長）

上川 

平成２３年２月２７日 

特別養護老人ホーム誠徳園 

４４名 

１．講演「口腔ケアの必要性とヘルパーの出来る事」 

講師 八重樫 和秀（神居歯科診療所 開設者） 

留萌 

平成２２年８月８日 

初山別村岬センター 

２５名 

１．講演Ⅰ「介護職員処遇改善交付金キャリアパス要件の概要」 

２．講演Ⅱ「介護事業所における人事戦略と経営改善」 

講師：佐藤 浩敬氏（介護事業援護会 代表） 

宗谷 

平成２２年８月２２日 

枝幸町社会福祉協議会 

１２名 

１．情報交換 

「事業所における困難事例やその解決策について」 

網走 

平成２２年１１月７日 

北見市総合福祉会館 

５３名 

１．講演Ⅰ「ホームヘルパーのためのメンタルヘルス入門」 

講師：水谷 保幸氏（オホーツク海病院 副院長） 

２．講演Ⅱ「認知症を理解する」 

講師：大澤 朋史氏（網走脳神経外科・リハビリテーション病院）

日高 

平成２２年１０月２４日 

新ひだか町社会福祉会館 

３５名 

１．講義「より良いサービス提供の仕組みと連携のポイント」 

講師 力徳 キヨ子（北海道ホームヘルプサービス協議会副会長）

十勝 

平成２２年１１月２１日 

とかちプラザ 

６１名 

１．講演１ 

「鬱傾向にある利用者及び介護者等に対する方法について」 

講師：野口 三津枝氏（帯広厚生病院西８病棟 看護師主任） 

２．講演２「虐待の早期発見と対応について・行政等との連携」 

講師：坪井 一身氏 

（地域包括支援センター 帯広至心寮 生活相談係長） 

３．グループワーク 事例検討 

釧路 

根室 

平成２２年１０月２３日 

厚岸町生活改善センター 

４９名 

１．講演Ⅰ 

「ホームヘルパーが精神障害者に接する上での最低限の知識」 

講師：佐々木 寛氏（地域生活支援センター・ハート釧路施設長）

２．講演Ⅱ 

「ホームヘルパーに必要な介護技術と簡単にできる健康体操」 

講師：久米 正志氏（町立厚岸病院 技士長（理学療法士）） 




