
 

１ 趣  旨 

ホームヘルプサービスは、日常的に介護を必要とする障がい者（児）や高齢者の地域生活を支え、

その家族や介護者を支援し、自立支援を目的としたサービスを行う重要な役割を担っています。 

そこで、本研修は、専門職として認知症のケアや対応について学ぶとともに、介護を必要とする

方へのサービス提供において必要とされる知識や技術の研鑽を図り、ホームヘルパーとしての資質

向上を図ることを目的として開催いたします。 

 

２ 主  催  北海道ホームヘルプサービス協議会 

 

３ 開催地（定員）・開催日・会場 

（道内３会場 各１日間 計４回） 

No. 開催地 定員 開催日 会 場 申込締切日 

① 
札 幌 

（第 1回） 
50 

令和元年 

9月 7日（土） 大原医療福祉専門学校  

(札幌市北区北６条西８丁目） 
8月 30日（金） 

② 
札 幌 

（第 2回） 
50 

令和元年 

9月 8日（日） 

③ 帯 広 50 
令和元年 

9月 21日（土） 

帯広大谷短期大学 １階介護実習室 

（音更町希望が丘３番地３） 
9月 9日（月） 

④ 旭 川 50 
令和元年 

11月 9日（土） 

北工学園 

地域生活支援センターふれ愛の郷 

（上川郡東川町進化台） 

10月 28日（月） 

※①～④の内、いずれか一つを選択し、申込ください。 

 

４ 参加対象  ホームヘルプサービス従事者 

 

５ 参 加 費  北海道ホームヘルプサービス協議会会員・準会員 ３,０００円 

        上記以外                   ６,０００円 

 

６ 申込方法等について ※必ずご確認ください！ 

・別紙＜参加申込書兼アンケート＞に必要事項をご記入の上、申込締切日までにＦＡＸまたは郵送に

てお申込みください。 

・札幌会場の申し込みは、各回１事業所２名までとさせていただきます。 

なお、参加者多数の場合、会員・準会員優先の上、各事業所１名（申込書上段の記載の方から優先）

とさせていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

・決定通知は送付しませんので、予めご了承ください。 

・お申込みいただいた方で、定員超過等のため、参加をお断りする場合は、開催日３日前までに、別

途本会よりご連絡いたします。 

 

７ 留意事項 ※必ずご確認ください！  

・研修内容は実技を予定しておりますので、動きやすい服装でお越しください。 

・会場内は土足厳禁となりますので、必ず上靴と外靴袋をご持参ください。 

・札幌会場には、駐車場はありません。来場の際には必ず公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

令和元年度 北海道ホームヘルプサービス協議会 

スキルアップ研修 開催要綱 



８ 日程・内容 

①～②札幌 

時  間 内  容 

9：45～10：15 受  付 

10：15～10：20 開  会 

10：20～12：00 

講義１・実技「根拠を持った介護技術の基礎を学ぼう」 

要介護者はもちろん、介護者も安心安全に介助を行うことができるように、ボデ

ィメカニックを活用した負担の少ない方法について、基本から学びます。 

講師：千葉 恒氏（介護老人保健施設ふらの リハビリテーション科 科長） 

12：00～13：00 昼食休憩 

13：00～16：00 

講義２・実技「残存能力を活用した自立支援について学ぼう」 

身体に障害のある方や重度の要介護者に対するケアのポイント、残存能力を活用し

た自立支援について、学びます。 

講師：内藤 麻生氏（訪問看護ステーションつぼみ 代表取締役） 

大野 大地氏（TWO SEVEN BODY マネージャー） 

16：00～ 閉  会 

 

③帯広 ／ ④旭川 

時  間 内  容 

9：30～9：55 受  付 

9：55～10：00 開  会 

10：00～12：00 

講義１「ACT-FASTと認知症のケアについて」 

脳卒中を早期発見するための ACT-FASTと、認知症の最新の症状のポイントや薬に

ついて学びます。 

講師：齊藤 正樹氏（北海道公立大学法人 札幌医科大学 助教） 

   ※冊子「ホームヘルパーお助け BOOK」監修・執筆 

12：00～13：00 昼食休憩 

13：00～16：00 

講義２・実技「根拠を持った介護技術の基礎を学ぼう」 

 要介護者はもちろん、介護者も安心安全に介助を行うことができるように、ボデ

ィメカニックを活用した負担の少ない方法について、基本から学びます。 

帯広会場講師：若井 克史氏（黒澤病院 リハビリテーション科） 

       小川 健太朗氏（開西病院 リハビリテーション部 訪問リハビリ）

旭川会場講師：千葉 恒氏（介護老人保健施設ふらの リハビリテーション科 科長） 

16：00～ 閉  会 

 

９ 昼食について 

  札幌会場及び帯広会場は、昼食が必要な方については、各自ご手配ください。 

  旭川会場は、近隣にコンビニ等ございませんので、お弁当を６００円（税込）で販売いたします。 

必要な方は、参加申込の際に併せてお申し込みください。 

 

10 宿泊について  宿泊が必要な方については、各自ご手配ください。 

 

11 問い合わせ先 

   北海道ホームヘルプサービス協議会事務局（担当：寺井・三上） 

   北海道社会福祉協議会 地域福祉部地域福祉課内 

〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目１番地かでる２．７ ２階 

Tel：０１１－２４１－３９７７  Fax：０１１－２７１－３９５６ 


