
 

 

１ 趣  旨 

昨今の法改正により、高齢者及び障がい者が地域で自立した生活を送るための取り組みが進められ、

利用者ニーズも多様化してきています。このようなニーズに対応し、専門的な質の高い介護サービス

を提供するためには、ホームヘルパーひとりひとりの資質向上が欠かせません。 

そこで、本研修は、チームケアを基本とする介護現場において介護リーダーとなるホームヘルパー

の方々が自らの役割を認識し、リーダーとしての自覚を持ち、それにふさわしい知識や必要なスキル

を習得することを目的に開催します。 

 

２ 主  催     北海道ホームヘルプサービス協議会  

 

３ 日  時     平成３０年１２月１３日（木）  １０：１５～１６：１０ 

 

４ 会  場     かでる２．７ 大会議室（札幌市中央区北２条西７丁目１番地道民活動センタービル） 

 

５ 参加対象   ホームヘルプサービス従事者・管理者等 

（概ね、実務経験５年以上のホームヘルパー及び事業所管理者） 

 

６ 参加定員   ２００名 

 

７ 参 加 費     北海道ホームヘルプサービス協議会会員・準会員   ３，０００円 

           上記以外の方                   ６，０００円 

     ※参加費は当日受付でお支払い願います。 

 

８ 内  容 

時  間 内  容 

9：45～10：15 受  付 

10：15～10：20 開  会 

10：20～12：00 

講義１「利用者の安全を守るために～現役消防官が伝授する極意」 

利用者宅における火災や救急事故を未然に防ぐために、誰もが簡単に取り組める効

果的な防火対策や事故予防について、現役消防官の視点による説明や貴重な火災再現

映像などを通じて学びます。 

 また、東日本大震災の被災経験で浮き彫りとなった様々な問題点や教訓を交えた講

義により、「今日からすぐできる地震対策」について学びます。 

 

講師：田村  光氏（札幌市消防局予防部 地域防火支援担当係長） 

   伊東 弘貴氏（札幌市消防局警防部 救急需要担当係長） 

12：00～13：00 昼食・休憩 



13：00～14：30 

講義２「褥瘡ケアについて」 

在宅の介護現場において、圧迫等により気が付いた時には褥瘡が出来ているという

ことは珍しくありません。そのため、早期発見や対策が重要となります。そこで、褥

瘡が発生するメカニズムを知り、予防や悪化を防ぐために大切なポイントを学びます。 

また、看護師の目線から褥瘡治療のために必要なチェックポイントについて学び、

医療との連携について考えます。 

 

講師：瀨髙 有希子氏 

（一般社団法人 北海道総合在宅ケア事業団 札幌白石訪問看護ステーション 訪問看護師）  

14:40～16:10 

講義３・演習「ヘルパーのための口腔ケアとアセスメント」 

毎日行う口腔ケアには単なる清掃の他に、口腔内における疾病予防や健康保持・Ｑ

ＯＬの向上等、重要な役割があります。 

そのため、口腔内の疾病や病気のサインに気づくための観察のポイントや、アセス

メント等ホームヘルパーのための口腔ケアについて学びます。 

 

講師 工藤 由加里氏（北３４条歯科クリニック 歯科衛生士） 

16：10～ 閉  会 

 

９ 宿泊・昼食について 

   宿泊が必要な方については、各自にてご手配ください。 

また、昼食のお弁当につきまして、５００円（税込）にて販売いたしますので、必要な方は、参加

申込の際に併せてお申し込みください（領収書はお弁当業者発行のものになります）。 

 

10 申込締切日 

     別添＜参加申込書兼アンケート＞に必要事項をご記入の上、平成３０年１２月６日（木）までに 

下記宛てに、ＦＡＸまたは郵送にてお申込み願います。アンケートによるご意見に基づき、必要な 

情報等のご提供をしたいと考えておりますので、差し支えのない範囲でお答えください。 

 ※定員を超える場合は、会員・準会員を優先の上、先着順を基本として受け付けいたします。ただ

し、申込締切日以前であっても、定員になり次第、締切とさせていただく場合がございます。 

なお、お申込みいただいた方で、定員超過等のため参加をお断りする場合は、別途本会よりご連

絡いたします。（決定通知の送付はございません。） 

 

11 参加申込み・お問合せ先 

   北海道ホームヘルプサービス協議会事務局（担当：寺井・野口） 

    北海道社会福祉協議会 地域福祉部地域福祉課 

    〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目  

     ℡ 011-241-3977（直通） 241-3976（代表）   Fax 011-271-3956 

 

 


